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Oktatas

e Minden munkavallalonak kotelezo reszt venni tizvedelmi
es munkavedelmi oktatason

~—

e Az oktatas torténhet:

ONLINE  [\itiss
EDUCATION |

- szemelyes jelenlettel
- online modon




Mikor kell oktatast tartani?

Tldzvédelmi, munkaveédelmi oktatast koteles tartani a munkaltato:

« a munkavallalo munkaba allasakor,

« munkahely vagy munkakor megvaltozasakor, valamint az egészséget nem veszélyezteto és
biztonsagos munkavégzes kovetelmeényeinek valtozasakor,

» munkaeszkoz atalakitasakor vagy uj munkaeszkoz munkavédelmi szempontu tizembe helyezésekor,

 Uj technologia bevezetésekor.

« sulyos kimenetelli, vagy rovid idon belil tobb hasonlo baleset bekovetkezésekor

« az ismeretek naprakeszen tartasa erdekében, legalabb évente egy alkalommal ismétlodo

munkavédelmi oktatast kell tartani
 valamilyen rendkiviili esemény bekovetkezésekor (sulyos baleset, bekovetkezésekor) rendkiviili

munkavédelmi oktatasban kell részesiteni a munkavallalokat, ez esetben az oktatas elvégzése
munkabiztonsagi szaktevékenységhez kotott feladat.



F

A mai oktatas

zinnel kiemelt ismétlodo oktatasra

i ’ ; L
asa erdekeben, az evenkenti egy
16 munkavédelmi oktatas torténik.



Cel, alapelv

« A munkavedelem a szervezett munkavegzesre vonatkozo munkabiztonsagi és
munkaegeszsegugyi kovetelmenyek, tovabba a torvény céljanak megvalo-
sitasara szolgalo torvéenykezesi, szervezesi, intézmenyi eloirasok rendszere,
valamint mindezek vegrehajtasa.

« Az egeszseget nem veszelyezteto és a biztonsagos munkavegzeés feltételeit
biztositani kell.

« Az alapelv és a céelok megvalositasa erdekében:
- A munkaltatdo a munkavallalo és a munkavédelmi szakember egyuttmukodik.



A munkaado kotelezettsegei

« meghatarozza a munkavedelmi tevekenyseg rendszerét és az azzal kapcsolatos
feladatokat, gondoskodik az intézmeny a munkahelyek, munkaeszkozok
biztonsagos megletérol, az ellenorzésrol,

» felelossegre vonja a munkavedelemmel kapcsolatban feltart hianyossagok
elkovetoit

* munkavédelmi szemlét tart,
* biztositja a munkavedelemmel kapcsolatos személyi és targyi feltéeteleket
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A munkavallalok kotelezettsegei

e Csak biztonsagos munkavegzesre alkalmas allapotban alljon munkaba

« Gyozodjon meg a munkaeszkozok biztonsagos allapotarol és azokat
rendeltetésszerlien hasznalja

« Hasznalja az egyeni vedoeszkozoket

o Sajatitsa el a sziikséges ismereteket

« Vegyen részt a munkavedelmi oktatason, orvosi vizsgalatokon

« Azonnal jelentse a balesetet, serulest.



Baleset eseten segitseg hivas

A seriilt ellatasahoz hozzatartozhat az elsosegélynyujtas, vagy sziikseg esetén
mentoszolgalat, tlizoltosag (katasztrofavedelem) hivasa a 112-es ingyenes,
egyseges europai segelyhivoszamon.

_

FONTOS!
A hivas soran a szakemberek
( pl. a mentoszolgalat munkatarsa)
keresuinkre vegig vonalban marad és
mindaddig segiti tanacsaival
beavatkozasunkat amig a mentok
vagy a tlzoltok meg nem érkeznek.

CSAK VESZ ESETEN! |

112
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Baleset eseten segitseg hivas
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Baleset esetén az elsodleges teendo

Kompetensek vagyunk? Tudunk segiteni?

» Annak felmerése, hogy a veszely megsziint-e, és a mentes soran nem lesznek-e aranytalanul nagy
veszelynek kiteve a mentest vegzok

« Gondoljunk arra, hogy azzal nem segitink a sérilten,
ha mi is megseriiliink, ezzel csak a mentés tovabbi
folyamatat akadalyozhatjuk.

« Ha azt allapitjuk meg, hogy a sulyos veszély tovabbra
is fennall, akkor azt kell elsodlegesen megsziintetni
és csak azutan kezdhetiink a mentéshez.

Ilyen lehet aramiites altal okozott baleset, ahol
konnyen elofordulhat, hogy a segitséget nyujto is
bajba kerul, ha nem aramtalanitjuk a villamos halozatot.




Baleset esetén, a beavatkozas

» Ne essunk panikba! Gondoljunk arra, hogy a bajba jutott ember a mi segitsegiinkre szorul. Legyink
korultekintoek, hatarozottak. Ha a veszely a baleset bekovetkezese utan tovabbra is fennall, akkor
szukseges lehet a serulten kivul a kozelben tartozkodo gyerekek, munkavallalok menekitese is.

 Ahhoz, hogy ez a menekites gyorsan es szervezetten torténjen, gondoskodni kell a veszélyeztetett
terben levok tajekoztatasara.

Ennek megvalositasahoz a munkahely jellegere, helyzetére,
kiterjedesere, a veszélyforrasok hatasara, tovabba a munka-
vegzes hatokorében tartozkodokra is tekintettel a munkal-
tatonak mentési tervvel kell rendelkeznie.

« A munkabaleseteket, lizemi baleseteket munkavedelmi
szakembernek ki kell vizsgalnia, nyilvantartasba kell vennie
és 3 napnal hosszabb munkaképtelenség esetén
munkabaleseti jegyzokonyvet kell felvennie.




Munkabaleset vagy uti baleset

~+ 3 napnal tovabb tart a tappénz vagy kevesebb ideig?
» Mindkét esetben munkabalesetnek minosdil

« Munkahelyen vagy az utcan?

* Mindket esetben jar a tappénz de a munkahely és a lakohely kozotti
kozlekedes soran tortent balesetet uti balesetnek hivjuk




EVE - Egyeni vedoeszkoz

Az egyeni vedoeszkoz juttatasanak belso rendjét a munkaltato irasban hatarozza meg. E feladat
ellatasa munkabiztonsagi és munkaegészsegiigyi szaktevekenységnek minosil. Az ovoda a
munkavedelmi dokumentaciojaban szabalyozza ezt a teriiletet.

Pl a 6vono munkakor védoeszkoz juttatasanak rendje:

, ., i .. . Védelmi Vizsgalati
Védelem iranya Védbeszkoz megnevezeése 7 / /
kategoéria szabvany szama
Kézvédo6 eszkoz Egyszer hasznalatos latex keszty( 1
Védoéruha Fehér kopeny 1 MSZ EN 340
Klumpa
Labveds eszksz Csuszasmentes fehér PU talp, fehér bor felsorész, 9 MSZ EN 344
antisztatikus, parnazott labfejrész, hasitékbor talpbélés, MSZ EN 345
csatos sarokpant.




Orvosi vizsgalatok rendje

jarvanyugyi érdekbdl kiemelt

- az alabbi munkakorben a fokozott pszichés



Foglalkozas lehetséges negativ hatasa
ovodaban végzett munka eseten

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa:

 baleseti egeszségkarosodas (eses, seériilés, kozlekedés),
« biologiai koroki tényezok karosito hatasa,

« Kezi teheremeles, amely fokozza a vaz és izomrendszeri megbetegedéesek kialakulasanak
gyakorisagat,

« Képernyos munkavegzes okozta, szemet €s a vaz- és izomrendszert érinto terhelések,

» Adekvat fizikai aktivitas hianya esetén a kardiovaszkularis és daganatos betegségek, elhizas,
metabolikus szindroma, cukorbetegseg kialakulasanak kockazata fokozodik.

« Ergonomiai, pszichés es pszichoszocialis, egészséget erinto kockazatok. Kiégeés



Ergonomia

* A munkahelyek munkaeszkozok kialakitasa, telepitése, tovabba a munka megszer-
vezese soran az ergonomiai szempontokat is figyelembe kell venni.

» A foglalkozasi megbetegedesek nagyon sok esetben ergonomiai koroki tényezokre
vezethetok vissza.

« Az ovodak berendezései, a butorok, asztalok, székek, padok a gyerekek
testmeretehez igazodnak. Sok esetben az ovodapedagogusok, dajkak is ezeket
berendezeseket hasznaljak, amely kényelmetlen, ergonomiailag nem optimalis
testtartast eredményezhetnek. Ezekben az esetekben fokozottan torekedni kell a

helyes testtartasra, sziinetek kozbeiktatasara, a csipo, derék, vallak, a vaz-, es
izomrendszer atmozgatasara.



Képernyo elott vegzett munka

» Ha a kepernyo elott vegzett munkaido meghaladja a 4 orat,
intézkedések szikségesek:
- orankeént 10 perc pihenoidot kell tartani

« Szem- és latasvizsgalat szlikseges:
- a kepernyos munkakorben torténo foglalkoztatas
megkezdése elott,

- ezt kovetoen ketévenkeént,

A munkaltatonak vizsgalni kell:
- a latasromlast eloidézo tényezoket,

- a pszichés (mentalis) megterhelést,
- a fizikai allapotromlast eloidézo tényezoket



Képernyos munkahelyek ergonomiaja

A fej egyensulyban a vallak és a csipo kozotti vonalban.

A gerincoszlop fliggéleges, egyenes, megtamasztva a jol beallitott hatta badi

[ min20° _—"

Karok és vallak ellazultak

Az ujjak ellazultak és hajlitottak az adatbevitel soran: ilyenkor ne

hasznalja a csuklotamaszt!

Alkar és konyok vizszintesen, a munkafeliilettel egy magassagban.

E
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A kezek és a karok szabadon a billenty(izet felett
A térdek a combbal egy magassagban, vagy egy picit lejjebb.

Labak a foldon, (vagy a labtamaszon) és elorébb, mint a térdek.




A teher felemeleése

* Ne hajoljunk, hanem
guggoljunk le a teherhez

« Ne hajlitott, hanem egyenes
gerinccel emeljunk

« Leheto legkozelebb alljunk a
felemelendo teherhez

* Ha a terhet arréebb kell
vinnunk, akkor a leheto
legkozelebb tartsuk a
testunkhoz




Elsosegelyhely, elsosegelynyujtas

» Minden munkahelyen és mliszakban a tevékenység es a munkafolyamatok veszéelyességéetol, illetve
az ott dolgozok szamatol fiiggoen, elsosegélynyujto felszerelést vagy mentodobozt és a

munkavallalok kozul kikepzett, elsosegelynyujtasra kiképzett és kijelolt személy jelenlétét kell
biztositani.

Az elsosegelynyUJto felszerelest, a mentodobozt, megfelelo mennyiségben és minoségben, jol
lathato, konnyen és gyorsan elerheto szennyezodestol vedett helyen kell készenlétben tartani.

“I" tipusu mentolada 30 fbig
“II" tipusu mentélada 31-50 foig
LII" tipusu mentélada 51-100 fbig
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Menekulesi utak es veszkijaratok

A menekulesi utakat es a veszkijaratokat szabadon kell hagyni, azoknak a leheto
legrovidebb uton a szabadba vagy valamely biztonsagos teriiletre kell vezetniiik.

A menekulesi utakat es a veszkijaratokat ugy kell kialakitani, megjelolni, és olyan
allapotban kell tartani, hogy azokon a munkavallalok gyorsan es blztonsagosan el

tudjak hagyni a munkahelyelket illetve sziikség eseten gyorsan kimenthetok
legyenek.

Csak kifele, a menekiiles iranyaba nyithato vészkijaratok alkalmazhatok. A

veszkljaratokat nem szabad ugy lezarni vagy rogziteni, hogy azokat vészhelyzetben
ne lehessen hasznalni.
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Menekulesi utak es veszkijaratok

A helyisegek kiurithetosegi idejet iirites dtvonala
szamitassal kell meghatarozni.

tavolsag

A menekilési utvonalat vilagito-,
illetve utanvilagito biztonsagi jellel
kell ellatni.




Menekiilesi terv

A menekulési terv segitseget nyujt abban, hogy tiz esetén hatékonyabban, gyorsabban,
eredmenyesebben tudjunk intezkedni egy esetleges tuz vagy egyeb veszely ellen.

A kovetkezo diakon bemutatjuk az intézmeny kulonbozo6 épuleteinek, epuletreszeinek
alaprajzait, a legfontosabb tuzvedelmi jelzesekkel.

Kerjiik azt az alaprajzot, amely az On tartozkodasi helyét mutatja az alabbi szempontok
szerint alaposan nézze at.

Merre kell menekulni?

Hol van tizolto késziilek?

Hol van az elektromos kapcsolo?
Hol van gyiilekezo hely?

Hol van kézi tlizjelz6?

Hol van a tlizvédelmi fokapcsolo?
Hol van tlizcsap?



enekulesi terv - Wosinsky [tp. 4.

Szertar
Tornaszoba
Oltozé

1 TUZ ESETEN

I~ Hivja 2 105-6t

i~ Jelentse nevét és a tiz pontos helyét

- Csukja be az ajtékat és az ablakokat (ne zérja be)
- Kévesse a tlizoltok utasitasait

: KIORITES

i~ Aramtalanitsa a villamos berendezéseket

I- Kdvesse a tiizoltok utasitasait

- Hagyja el a teriiletet azonnal, de ne fusson

" Jelentkezzen a gyiilekez8helyen az épiileten kiviil

3. csoport 2. csoport
Jelmagyarazat:

1. csoport
». Menekiilés

iranya
Tzolté I (P 7
Kkésziilék . KIJARAT

[ANTUERA Kijarat —
s { 3. csoport -
W‘ Elektromos sltozé 1 ‘ Oltézé
— f6kapcsolé s L —
¥, ¢ ‘

Fae! Gyiilekezési

4. csoport

SEGELYKERO TELEFONSZAMOK:

Mentdk: 104 / Tiizoltésag: 105 / Rendérség: 107 m~ KIUARAT
Egységes segélyhivé: 112 Vi




Szekszérdi 1. Szamu Ovoda Kindergarten

7 KIJARAT

Kélcsey Itp. 15.

Tornaszoba Csoportszoba Csoportszoba Csoportszoba

Raktar

Jelmagyarazat:

sy, Menekiilés - Hivja 2 105-8t
irénya - Jelentse nevét és a tdiz pontos helyét
mTﬁzolto készulék | Csukja be az ajtékat és az ablakokat (ne zérja be)
- Kbvesse a tiizoltok utasitasait
o1 | Elektromos KiRiTES
fékapcsold - Aramtalanitsa a villamos berendezéseket 3 P .

|- Kbvesse a tdzolték utasitasait _S_MKERO TELEFONSZAMOK:
% Gyilekezési |- Hagyia el a teriletet azonnal, de ne fusson ! Mentdk: 104 / Tiizoltosag: 105 / Rendérség: 107

hely | Jelentkezzen a gyilekezhelyen az épileten kivill; Egységes segélyhivé: 112

Csoportszoba

enekiilesi terv - Kolcsey ltp. 15.
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Kesziotio
Ergorom Munka, Aptitces w1

7& KIJARAT RS

Tol.- 438 (74) 419445




enekulesi terv - Bajcsy-Zsilinszky u. 6.

e ol e S e
Szekszardi 1. Szamt Ovoda Kindergarten
Bajcsy — Zsilinszky utca 6.
foldszint

1-es csoport
6lto6z6

Konyha

Oltdz6

Jelmagyarazat:

1-es csoport Taizolto készalék

> Menekiilés iranya

ﬁ, | Elektromos
fékapcsold

QuYZ1303ZYD

cAzoeizane  Gazfbelzarod
Tarolo

- TO0Z ESETEN

'}- Hivia a 105-5t
- Jelentse nevét és a tiz pontos helyét .
- Csukja be az ajtékat és az ablakokat (ne zarja be) |
|- Kbvesse a tdzoltok utasitasait

SEGELYKERO TELEFONSZAMOK: |, ... "0 .
Mentdk: 104 / Tiizoltésag: 105 / Renddrség: 107 |- xovesse s wronskuasiason

- Hagyja el a teriletet azonnal, de ne fusson

EgySégeS segélyhiv(): 112 - Jelentkezzen a gyiilekez6helyen az épileten kiy




Gyulekezo hely, gaz foelzaro, elektromos fokapcsolo

‘az éplulet mellett
eplilet fobejaratanal az elotérben

//////



Mit mikor es hogyan? A tuzjelzes gyakorlata, ha van
tlzjelzo rendszer (Wosinsky ovoda)

1. Uzemeltessiik a kézi jelzésadot!

Segitsegevel meg a tlizjelzo rendszer automatikus mikodése elott riaszthatjuk az
epiletben levoket és a katasztrofavedelmet

2. Ha a riasztas eles ’ \ 2. Ha a riasztas téves

Kezdjiilk meg az emberek Hivja
kimenekitéséet, a tlz oltasat a _es
tlzolto keszulékkel Jelezzik a tlizet 06 1105 105-0s
az intézmenyvezetonek telefonszamot es mondjuk le a riasztast

(szuksége lesz a tlizjelzo rendszer
jelszavara, kb. 2 perce van)



Mit mikor és hogyan? A tlizjelzés gyakorlata

Hivni fog minket a tiizjelzo rendszer feliigyeletével megbizott cég ligyfélszolgalata
Tajekoztassuk oket a tortentekrol, a tlizjelzo kozpontban kapcsoljuk ki a tlizjelzést

4. Allitsa vissza a készenléti allapotot a jelzésadonal

A muanyag kulcs segitsegevel a berendezes ujra mikodokepes allapotba kertil
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Fobb teendok tlz esetén

teni az épllet elhagyasaban

//,, okokutnal

, m ellenorzes erdekeében)
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Mit mondjunk segelyhivaskor?

» A tlzoltosag segelykereskor meghatarozott sorrendben rogziti az esemény adatait, ezért
fontos tudnunk a ttzesetrol minden lenyeges informaciot.

Tobbek kozott ilyen kérdéesekre szamithatunk:

1. Atlizeset pontos cime
(nagyon hasznos, ha megnevezziik az épiilet jellegét is. Pl 1. szamU ovoda, Szekszard, Kolcsey ltp 15, a 160 lakasos
mogott)

Mi tortént, mit lat, mit tapasztal?

Milyen magas az eplilet, hany emeletes?

Veszélyben vannak-e szemeélyek, séerulés?

Lehet-e a helyszinen barmilyen veszélyes dolog, koriilmény?

Ak

A jelz6 neve, telefonszama.



Dohanyzas

« Nemdohanyzok védelmérol szolo rendelkezések
értelmében az intézmény TELJES TERULETEN,
beleértve az udvart is a

DOHANYZAS SZIGORUAN TILOS!

AZ INTEZMENY TERULETEN DOHANYZO HELY
NEM JELOLHETO KI!

TILOS A DOHANYZAS

NO SMOKING
INTERDICTION DE FUMER
RAUCHEN VERBOTEN
KYPEHME 3ANPEWEHO

A dohanyzasrél leszokdashoz segitséget kaphat, illetve
térvényszegés észlelése esetén észrevételt tehet
az alabbi telefonszamon:

06-80-200 493
www.leteszemacigit.hu




COVID-19

or errol azonnal értesitse feletteset!

enjen kozossegbe, munkahelyére, védje meg a
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Mi a tanulsag az el6z6 2 diabol?
avagy a farkast kialto juhasz esete a tuzjelzo erzekeloneél

A Spar aruhaz felujitasa soran a tlizjelzo rendszer egyik raktari érzekeloje tobbszor is tiizet jelzett,
riasztott. Mint kideriilt téves volt a riasztas.

Ez tobbszor is elofordult, mindannyiszor reagaltak az illetékesek, de a riasztasok mindig tévesek
voltak

Az egyik kovetkezo riasztasnal mar nem torodtek a jelzéssel, Ujra tévesnek gondoltak. Viszont ekkor
tenyleg tliz volt.

Mire eszrevettek, hogy tenyleg tiz van, addigra mar nem lehetett megféekezni a langokat. A kar
majdnem 400.000.000 Ft

MINDEN ESETBEN VEGYUK KOMOLYAN A TUZJELZEST.
Ha hibas egy berendezes, vagy nem megfeleloen mikodik, akkor gondoskodjunk a javitasarol!
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Mi tortenhet kevesebb mint 3 perc alatt?

~ Csak néhany perc...

* Felteszek egy kavét
« Elmegyek mosdoba
« Csongettek, megnézem, hogy ki az

Mindegyik csak néhany percet vesz igenybe. De
latthato, h mi tortenhet kevesebb mint 3 perc
alatt.

Kozelednek az unnepek, soha ne hagyjunk
felugyelet nélkul ego gyertyat, csillagszorot.



https://www.youtube.com/watch?v=piofZLySsNc

Hasznos APP- EletMent6

Ingyenes mobilalkalmazas

- Mit kell tennem, kozUti baleset, i
eszmeletvesztes, allergia, eros verzes, | :
mellkasi fajdalom eseten?

) O=EE® O

Hogyan kell Gjraéleszteni?
Defibrillator kereso

Automatikus segelykéres &
Funkciok miikodese internet néelkiil
e Koronavirus informaciok
 Vészhelyzeti informaciok

EletMent6

Mobilalkalmazas
az életért

FRISSITES

KOMMUNIKACIO,
HA NEM TUDSZ
BESZELN

FONTOS HELYEK
ADATBAZISA
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