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EVE - Egyeni védoeszkoz

Az egyeni védoeszkoz juttatasanak belso rendjet a munkaltato irasban hatarozza meg. E feladat
ellatasa munkabiztonsagi €s munkaegészségiigyi szaktevekenységnek minosiil.

Munkaltaté neve: Bonyhadi K6zés Onkormanyzati Hivatal

(Cime: | 7150 Bonyhéd, Széchenyi tér 12.

Védelmi Vizsgalati
Védelem iranya Védbeszk6z megnevezése kategéria szabvany | Védelmi képesség jelzése
szama
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Fehér néi szandal

Szinbér, bér bélés, bér talpbélés, antisztatikus,
csUszasgatlo, egyrétegl, olaj- és vegyszeralld, MSZ EN 345
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Baleset esetén az elsodleges teendo

Kompetensek vagyunk? Tudunk segiteni?

« Annak felmérese, hogy a veszely megszlint-e, és a mentes soran nem lesznek-e aranytalanul nagy
veszelynek kitéve a mentest vegzok

« Gondoljunk arra, hogy azzal nem segitiink a seriilten,
ha mi is megseriiliink, ezzel csak a menteés tovabbi
folyamatat akadalyozhatjuk.

« Ha azt allapitjuk meg, hogy a sulyos veszély tovabbra
is fennall, akkor azt kell elsodlegesen megsziintetni
és csak azutan kezdhetlink a mentéshez.

Ilyen lehet aramiites altal okozott baleset, ahol
konnyen elofordulhat, hogy a segitséget nyujto is
bajba kerul, ha nem aramtalanitjuk a villamos halozatot.




Baleset eseten, a beavatkozas

» Ne essiink panikba! Gondoljunk arra, hogE/ a bajba jutott ember a mi segitsegiinkre szorul. Legyunk
korultekintoek, hatarozottak. Ha a veszely a baleset bekovetkezese utan tovabbra is fennall, akkor
szukseges lehet a serulten kivul a kozelben tartozkodo gyerekek, munkavallalok menekitese is.

- Ahhoz, hogy ez a menekites gyorsan es szervezetten torténjen, gondoskodni kell a veszelyeztetett
terben levok tajekoztatasara.

Ennek megvalositasahoz a munkahely jellegere, helyzetére,
kiterjedesere, a veszelyforrasok hatasara, tovabba a munka-
vegzes hatokoreben tartozkodokra is tekintettel a munkal-
tatonak mentesi tervvel kell rendelkeznie.

« A munkabaleseteket, izemi baleseteket munkavedelmi
szakembernek ki kell vizsgalnia, nyilvantartasba kell vennie
és 3 napnal hosszabb munkaképtelenség esetén
munkabaleseti jegyzokonyvet kell felvennie.
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Képernyos munkahelyek ergonomiaja

A fej egyensulyban a vallak és a csip6 kozotti vonalban.

A gerincoszlop fiiggoleges, egyenes, megtamasztva a jol beallitott _ 40-75 cm
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hattamlaval
Karok és vallak ellazultak

Az ujjak ellazultak és hajlitottak az adatbevitel soran: ilyenkor ne

hasznalja a csuklétamaszt!

Alkar és konyok vizszintesen, a munkafelilettel egy magassagban.

72-75¢m

A kezek és a karok szabadon a billentylizet felett

38-55cm

A térdek a combbal egy magassagban, vagy egy picit lejjebb.

Labak a foldon, (vagy a labtamaszon) és el6rébb, mint a térdek.




A teher felemelese




Elsosegelyhely, elsosegelynyujtas

« Minden munkahelyen és miiszakban a tevekenyseg es a munkafolyamatok veszélyessegétol, illetve
az ott dolgozok szamatol fiiggoen, elsosegelynyujto felszerelést vagy mentodobozt és a

munkavallalok koziil kikepzett, elsosegelynyujtasra kiképzett és kijelolt személy jelenlétét kell
biztositani.

« Az elsosegelynyujto felszereléest, a mentodobozt, megfelel6 mennyiségben és minoségben, jol
lathato, konnyen és gyorsan elérheto, szennyezodéstol vedett helyen kell készenlétben tartani.

"I" tipusu mentolada 30 foig
"II" tipusu mentolada 31-50 foig
LI" tipusu mentolada 51-100 foig




Dohanyzas

A nemdohanyzok vedelmerol szolo rendelkezések

értelmében dohanyozni csak a kijelolt helyen szabad.

TILOS A DOHANYZAS

NO SMOKING
INTERDICTION DE FUMER
RAUCHEN VERBOTEN
KYPEHME 3ANPELWEHO

A dohanyzasrél leszokiashoz segitséget kaphat, illetve
térvényszegés észlelése esetén észrevételt tehet
az alabbi telefonszdmon:

06-80-200 493
www.leteszemacigit.hu
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COVID-19




Tldzvedelmi szabalyzat, Tlzriado terv







Tuzolto keszulekek

A letesitmenyben legalabb egy darab, az ott
keletkezheto tuz oltasara alkalmas - a vonatko-
z0 jogszabalyban es szabvanyban foglalt

kovetelmenyeknek megfelelo - tluzolto késziileket

kell elhelyezni.




Tuzolto keszulekek

(6) A tlzolto-technikai termeéket jol lathatoan,

konnyen hozzaférhetoen, ugy kell elhelyezni,

hogy a tuzolto kesziilek a legkedvezotlenebb

nelyen keletkezo tuz oltasara a legrovidebb ido

alatt felhasznalhato legyen, és allandoan

hasznalhato, izemkepes allapotban kell tartani.
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Menekilesi utak es veszkijaratok

ogy azokon a
unkahelyeiket,




Menekules, gyulekezes

Ha barmilyen okbol el kell hagyni az épiiletet:

- Segitsilk az eplletben tartozkodokat az epllet
elhagyasaban!

- A cel, az epilet leheto leggyorsabb elhagyasa,
ne foglalkozzunk a szemelyes targyaink
osszeszedésevel

- Ne hasznaljuk a liftet!
- Az épiilet elott gyulekezzink!
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» Mindenképpen gyari toltot hasznaljunk!
 Serult toltot, vezeteket ne hasznaljunk!




\|

7

Z 7 -
\ 4/ / 1
“ //,/,/,}//ﬁ///é///////// b LLELESUI
/4{5— 7 /‘}'?
- ay ok Tror 176~
/////?A o 2 Al //?//é ///////4 ;
/’/ Z
{//'/ 7

L
//////
ale 0 /’Z/)//'

%%
o
n

I 7
laton Ki

\ m

] \\%

STANDEN




CSAK VESZ ESETEN!

112

¥ 505/
RENDOR  TUZOLTO
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FONTOS!
A hivas soran a szakemberek
( pl. a mentoszolgalat munkatarsa)
keresunkre vegig vonalban marad és
mindaddig segiti tanacsaival
beavatkozasunkat amig a mentok
vagy a tlzoltok meg nem érkeznek.



Baleset, segitseg eseten segitseg hivas - 2

« Az egyseges 112-es szam mellett a korabbi segelyhivoszamok tovabbra is
uzemelnek.

. MENTO: 104
“ o ot
Egységes eurodpai segélyhivé szam TUZOLTOSAG: 105

0112 RENDORSEG: 107




2. Ha a riasztas téves
Hivja

06 1 105 105-0s

telefonszamot es mondjuk le a riasztast
(szuiksege lesz a tlizjelzo rendszer
jelszavara, kb. 2 perce van)










Hogyan oltsuk a tuzet?

TANAGSOK Tijz OLTASAHOZ (D TANACSOK TiiZ OLTASAHOZ (3)




Hogyan oltsuk a tuzet?

TANACSOK Tilz OLTASAHOZ (5)
o
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TANACSOK Tiiz OLTASAHOZ (7)

A tiiz eloltasa utan varni kell, mig az okot meg nem sziintettak!
Ugyelni kell a visszagyulladasral

Haa tiizet eloltottuk, vagy inmagatol megsziint, akkor is jelenteni kell a teriiletileg
illetékes dnkirmanyzati tiizoltosagnak!
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0 A tiizvizsgalat megkezdésaig hagyjuk a helyszint valtozatianul!
" veermze 3 112
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Lift, felvono

« Az intezmeényben levo felvono akadalymentesiteési
cellal lett létesitve

« A felvonoban tilos dohanyozni
« Tliz esetén a felvonot tilos hasznalni

A lift indito kulcsat az elotérben levo informacios
pultnal kell tartani

Tz eseten a lift automatikusan lemegy a
foldszintre es az ajtaja kinyilik.

b

TUZ ESETEN A LIFT
HASZNALATA TILOS!

IN CASE OF FIRE DO NOT USE
THE ELEVATOR

AUFZUG IM BRANDFALL NICHT
BENUTZEN!




EletMent6

Mobilalkalmazas

Hasznos APP- EletMent6 o dlatin

Ingyenes mobilalkalmazas

KOMMUNIKACIO, FONTOS HELYEK

I e - HA NEM TUDSZ ADATBAZISA
@ SEGITSEG 30 HELYEN E\ BESTPTINg

* Mit kell tennem, kozuti baleset,
eszmeletvesztes, allergia, eros verzes,
mellkasi fajdalom eseten?

. . @ o=@ o
Hogyan kell UJ raeleSZten]? %= secirsecre |

VAN SZUKSEGEM!

Defibrillator kereso

Automatikus segelykeres

» Funkciok mukodeése internet nelkul
« Koronavirus informaciok
 Veszhelyzeti informaciok
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